Trabajo Práctico de Educación Física

Cursos: 1° “C” (turno tarde)
Profesor: Yachelini Marcelo
Tema: “Handbol”.
[bookmark: _GoBack]Fecha de entrega: Primer día de clases (impreso o resuelto manuscrito) o mandar e-mail a yaque_9@hotmail.com si se termina de realizar durante este período

Responder:
1. ¿De cuántos jugadores se compone un equipo?
2. ¿Cuántos puede haber en el campo de juego como máximo?
3. Desarrollar qué tiene permitido y qué prohibido hacer el arquero.
4. Mencionar la duración del tiempo de juego y descanso, de acuerdo a las edades de los jugadores.
5. Colocar V (verdadero) o F (falso) según corresponda. 
· El campo de juego es un rectángulo de 40 mts. de largo y 20 mts. (…..).
· El arco se debe ubicar detrás de cada línea de fondo respectivamente (…..).
· Las medidas del arco son de 3 mts. de alto y 4 mts. de ancho (…..).
· Durante un partido, cada equipo puede realizar sólo 5 cambios (…..).
· Está permitido dar 5 pasos como máximo con la pelota en las manos (…..).
· Un jugador puede tener la pelota como máximo durante 2 segundos, tanto en las manos como si se encuentra en el suelo (…..).
· No se permite picar la pelota una vez y recogerla con una o ambas manos (…..).
· Se considera que un jugador de campo ha ingresado al área de arquero cuando con cualquier parte de su cuerpo la toca (…..).

Material de consulta:

· Internet
· Reglamento oficial de Handbol
